cComo se construye
la paz cotidiana?

Defender
la vida

Acciones para
contener el dafoy
proteger a las
personas.

* Redes de apoyo

¢ Acompanamiento
comunitario

e Proteccionde
liderazgos

e Cuidado mutuo

TransFormar la
vida en comuUn

Acciones que
construyen

alternativas frente
a la desigualdad.

e Huertas

comunitarias

e Soberania
alimentaria

» Proyectos
productivos

e Organizacion

territorial

.l

Cambiar valores
y vinculos

Acciones que
transforman
imaginarios y formas
de relacionarnos.

e Educacion parala
paz

¢ Memoria
colectiva

» Espiritualidad

e Practicas de
cuidado

EL PAPEL DE LAS MUJERES
No victimas, no

beneFiciarias:
constructoras de la
paz de todos los dias.

Las mujeres no aparecen Unicamente como
victimas ni como beneficiarias de politicas de
paz. Son las principales constructoras de la
paz que se vive todos los dias. Su trabajo

sostiene:

e Redes de cuidado

e Seguridad
comunitaria

« Alimentacion
familiar y
comunitaria

e Memoria colectiva

Organizacion
territorial

Defensa de
derechos

Modos
alternativos
de seguridad

Una Forma de paz
con légica propia

La paz cotidiana no es una version pequena de la paz.

Mientras la paz institucional negocia acuerdos, la paz
cotidiana sostiene la vida. Reconocerla significa
valorar y proteger las prdcticas que ya estan
construyendo paz en los territorios de Colombia.

WMILAB
LA PAZ
COTIDIANA

La paz que sostiene la

vida mientras las promesas
institucionales tardan

en llegar.

La paz no comienza ni termina con la firma de
un acuerdo. También se construye todos los
dias a través del cuidado, la memoriaq, la
organizacién comunitaria, la espiritualidad y la
defensa de la vida.

Durante 2025 realizamos
encuentros-laboratorio, talleres participativos y
entrevistas con organizaciones comunitarias
para comprender como las mujeres viven,
practican y entienden la paz en contextos
marcados por el conflicto armado y distintas
formas de violencia. El estudio retoma aportes
de la ética del cuidado, los feminismos
decoloniales y el Trabajo que Reconecta.

Quibdé BajoAtrato Cali Tierralta



é Por‘ q Ué hQ blo " de Las mujeres no describen la paz como un evento

o una meta futura, sino como procesos que

¢Que paz cotidiana? : : e et
enconbpomOS? Durante décadas la paz se entendi6 Un SISbemo VIVO

principalmente desde los acuerdos. Pero las

comunidades la entienden también de otras
LAS MUJERES ENTIENDEN formas — la paz cotidiana desplaza la mirada
LA PAZ COTIDIANA COMO: hacia las précticas que permiten sostener la
vida dia a dia. “
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confianza
Seguridad para
vivir sin miedo
Acceso d recursos
basicos

Decidir sobre la
propia vida y el
territorio

En Quibdod y el Bajo Atrato, la espiritualidad aparece como prdctica cotidiana de
sostenimiento de la vida y resistencia frente a la violencia.

cuerpo, esperanzay

comunidady transformar las

territorio. condiciones de la
violencia. J




